A hodlyagduda a sztyeppei nagyallattarté rokonnépek taldlmanya. A hozza vald
holyagot korabban vizes vagy kumiszos-tomléként hasznaltak (iszak), vagy levegbvel
folfujva a gyerekeknek készitettek belGle léggombféle jatékszert. Végul folismerték,

hogy dudatomiének is kivaldan alkalmas.

HOLYAGDUDA

Az avar kor hangszere

A kettéssipok parhuzamos szaru valtozatat a Kr. e. elsé évezredben fejlesztették ki,
€s egy darabig egyutt hasznaltak azt a korabban mar altalanosan elterjedt, széttart
szaru kettéssipokkal, a tarogatokkal. Egy évezred alatt azutan az uj siptipus teljesen
kiszoritotta a régit, elérkezett a parhuzamos szaru kettéssipok korszaka.

Ezek abban kulonboztek lényegesen a korabbi tipustdl, hogy a nedvességtlird
szalmasip helyett szaraz leveg6t igénylé nadsipokkal széltak, aminek mikodéséhez
a Kozel-Kelet és Egyiptom szaraz, sivatagi levegbje éppen megfelelt. Itt maig
valtozatlan formaban €l ez az 6kori hangszer. Mashol azonban, ahol magasabb volt
a levegd nedvességtartalma, igy pl. a kontinentalis éghajlatu Kelet-Eurépaban, a
Kaukazus térségében, vagy a monszun éghajlatu tertleteket is tartalmazé Indiaban,
szUukségesse valt a védekezés a sipok tulzott atnedvesedése ellen.

Zenetorténeti jelent6ségl valtozast jelentett az, hogy a sipok kikerlltek a
szajuregb6l. Ez végleg megoldotta a tulnedvesedés problémajat, ugyanakkor sok
ezer éves hagyomanynak vetett véget. Ez ugy torténhetett, hogy a sipokat egy
kozbeiktatott eszkézbe szerelték (szajtblcsér vagy szélkamra), ami fuvas kdzben a
folosleges nedvesseég jo részét folvette, igy a hangszeren hosszasan lehetett jatszani
anelkul, hogy a sipok tulnedvesedés miatt elakadnanak.

Sz3ajtolcséres sipokat hasznalnak a spanyolorszagi baszkok, az Adriai tengerpart

kulonb6z6 népei, és a Nagy-Britanniaban él6 walesiek.
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Tok szélkamras sipokat hasznalnak még napjainkban is a kigydblvolék Indiaban, és
hasonlokat taldlunk a Tavol-Keleten, valamint szérvanyosan az Egei-tengeri

szigeteken is.

A toksipoktdl csak egy lépés a holyagsipok kialakulasa. A hodlyag is jol folgydjti a
nedvességet, és mivel rugalmas, nagyban segiti a folyamatos favastechnikat, ami
ugy torténik, hogy a zenész az orran at lélegzik, mikdzben a szajlregébdl préseli a
sipokba a levegét. Ezt a fuvastechnikat jol mutatjdk a korabeli abrazolasok, ahol a
zenész pofazacskoéja egy dudatdomlének is beillene.

Ezeket a hodlyagsipokat még nem tekinthetjUk dudaknak, mivel itt a folyamatos
hangzast nem a tomlé nyomasaval érik el, hanem a hagyomanyos, cirkulacios
fuvastechnikaval. Jol lathatd, hogy a hdlyag szabadon van, kézzel nem is érintik azt.

A hdélyagduda kialakulasat annak koészonhetjuk, hogy a kisméretl hdlyagok helyett
(juh, kecske vagy sertés hugyhdlyagja) nagyobbakkal is megprobalkoztak. A
nagyallattartd sztyeppei népek a 16 vagy szarvasmarha holyagjait probaltak
folhasznalni erre a célra, ami nem egykdnnyen sikerllt. A nagyméret(i hélyag alsé
végeébe kotozott sipok ugyanis tulsagosan messzire estek a kéztél, kényelmetlenné

valva igy a zenész szamara. Ennek elkerllésére az a megoldas kinalkozott, hogy



nem a hélyag végén, hanem az oldalan, kb. a félsé harmadan vagtak lyukat, és abba
illesztették a sipszarat, ami igy egy varatlan, sosem gondolt megoldashoz, egy
korszakalkotd ujitashoz vezetett. Ebben a pozicioban ugyanis a zenész két keze
kozé kerult a felfujt holyag, mialtal a két tenyér szoritasaval szabalyozhatéva valt a
benne 1évé levegb nyomasa.

A hdlyag igy atvehette a pofazacské légpumpald szerepét, (amire ettél kezdve mar
nem is volt sziikség tébbé), és ezzel Uj hangszer j6tt létre: a hdlyagduda, vagyis a

legelsé bérduda.

A hdlyagduda rendkiviul egyszerl és praktikus szerkezet. A holyag oldalan vagott
kerek nyilasba szoritjak bele a sipszarakat tarté favalyu kuposra faragott, vagy
esztergalyozott felsé végét. Ez barmikor kivehet, igy a sipok hangolhatdék. A
favalyuban helyezkednek el a sipszarak, als6 végéhez pedig a parhuzamos szaru

kettéssipokra jellemzd, hangerdsitd szarutolcsér csatlakozik.

Volga-vidéki holyagduda és sipszar. Fént a janoshidai kettéssip rekonstrukcioja



A Kbzépsd Volga-vidék népeinél napjainkig fonnmaradt a holyagduda hagyomanya.
Az itt él6 népek (baskirok, cseremiszek, csuvasok és mordvinok) hdélyagdudai a
térségben mindenutt azonosak, lathatéan k6zos eredetliek. A cseremisz duda sdvir
neve, csakugy, mint a csuvas sapar név, valészinlleg a térség egykori kulturaalkoto
népessége, a szabirok nevének valtozata. Hasonl6 névalakokat talalunk a koérnyék
hely és viznevei kozott (Tapar, Soper, Sabir, Sibir, Sivir, Séber, Sabar stb.), melyeket
a nyelvészek a szabir népnévvel azonositanak. E szerint a hdlyagdudat a
nagyallattartd szabirok kdzvetitésével ismerhették meg a Kozépsd Volga-vidéken.

A cseremiszek szaz éve még darucsontbdl készitették a sipszar csoveit. Az ehhez
folhasznalt szarnycsont (singcsont) enyhén ivelt, ezért a favalyut — ennek
megfeleléen — kissé ivesre faragtak (fenti kép k6zépen). Amiota a daru szigoruan
védett, fémcsével helyettesitik a darucsontot. (A hagyomanyok erejét jelzi, hogy az
egyébként egyenes fémcsovet is gyakran ivesre hajlitjiak, hiszen mar igy szoktak
meg azt.) A holyag egyetlen természetes nyilasaba a csontbdl készitett fuvdka van
bekotve. Alkalmazasa azért célszer(, mert a hdlyag szik nyilasaba csak egy ilyen
vékony csovecske fér bele, ami azért eléeg kemény ahhoz, hogy a zenész a fogai
kozott 0ssze ne roppantsa. Ez a csontfuvoka fontos jellemzdje a holyagdudaknak.

7. szazadi (és késbBbbi) avar sirokban nagy szamban taldltak ilyen csont
csOvecskéket, melyek legtobbjén jol kivehetd ragasnyom mutatkozik. Ez nagyban
valoszinUsiti a dudafuvé funkciot. Alakjuk is, épp ezeért, enyhén kupos, alsé résziket
valoészinlileg csirizes ragasztassal illesztették a hdlyag nyildsaba, hogy aztan

légmentesen beragadijon.

A mai Volga-vidéki hodlyagdudak sipszara a Janoshidardl elékerult darucsont
kettéssippal azonos. (Annyi eltérés mutatkozik csupan, hogy az oldalsé hangolo
nyilas, ami mind a Volga-vidéki, mind a Karpat-medencei dudakra jellemz6, a
janoshidai siprol hianyzik.)

A Kozépsb-Volga vidék és a Karpat-medence (avar kori és Kkortars)

dudahagyomanyaban a kovetkez6 parhuzamok mutathatok ki:



- Favalyus sipszar szerkezet

- Félparalel kettéssipszar

- Oldals6 hangolényilas

- Darucsont csovek

- Csont fuvoka

- Zene: Eltér6 szélamu tobbszolamusag, ritmuskiséretes jatéktechnika

Az azonossagok értéke megsokszorozédik azaltal, hogy azok legtobbje
kizarélagosan e két térség dudahagyomanyaban mutathaté ki, sehol mashol!
(Favalyus szerkezet és félparalel sipszar masutt is el6fordul, ezekben az esetekben
tavolabbi rokonsagra kell gondolnunk pl.: Kisazsia, Egei tengeri Kiikladok
szigetcsoport, Baszkfold)

Az Osszegyllt adatok arra engednek kdvetkeztetni, hogy a Volga-vidék és a Karpat-
medence azonos karakterl dudakulturaja k6zos eredetl, mindkét térségben a szabir
nép lehetett a kultara kdzvetitdje.

A 7. szazadi nagy népmozgasok soran a szabirok népe a Fekete tenger el6terében
lévd szallashelyeit foladta és tObb csoportra oszolva szétvandorolt.

Egyik jelentds csoportjuk észak felé vonult és a Kozépsd-Volga vidékre terjesztette
ki fennhatésagat, majd miutan kulturajat atadta, beolvadt a nagyobb |étszamu helyi
etnikumokba, elveszitve népi azonossagat (csakugy, mint a veluk telepult magyarok,
akiket mecser, mescser néven 6rzott meg az emlékezet).

Egy masik csoportjuk, — akiket a bizanci forrasok ,szavartu aszfall” néven
emlitenek — keletre, Perzsia felé vette az iranyt.

A harmadik csoport pedig nyugat felé vandorolt és a Karpat-medencében foglalt
szallast. Ezt a betelepll6 népességet a régészeti irodalom Laszlé Gyula 6ta késé-
avaroknak nevezi. Ma mar altalanos vélemény szerint ez a nép a szabirokkal
azonosithato.

Ezt — ugy vélem — a két népnév szoros alaki rokonsaga is alatamasztja. A szabir
népnév hangharmoniaba rendezett alakja: szabar, vagy zabar. A zabar név pedig
azonosithaté az avarok altalanosan hasznalt abar névvaltozatanak hatarozott
névelds alakjaval, vagyis: Zabar=aZ abar.

Az avar vezér Zabergan neve is a két nép azonossagat hirdeti, hiszen olvashatjuk aZ
Avar Kannak vagy Szabir Kannak egyarant. (Barath Tibor adta mindehhez a mintat,
aki hasonlé eredményre jutott a Zalan névvel. Szerinte ui. ez egy népnév, vagyis: aZ

alan.)



A beteleplld késbavar-szabirok magukkal hozott hagyomanyaikkal gazdagitottak a
Karpat-medence kulturajat, majd hamarosan beolvadtak a nagyobb lélekszamu helyi
néptomegbe, melynek vegyes etnikumat az dstelepesek mellett szkita és hun Kori
népmaradékok alkottdk. Csupan néhany foldrajzi név maradt utanuk, pl. a Zobor
vidék a Felvidéken, és a szorvanyosan el6bukkand Szabar ill. Sobor helységnevek
orszagszerte.

A kés6-avar korbol szarmazé dudafujé csontcsovecskék nagy szama arra utal, hogy
a hdlyagduda altaldanosan hasznalt és elterjedt hangszer lehetett ebben az id6ben.
Az ezzel rokon magyar duda hagyomanyanak kezdetei — ezek szerint — a hetedik

szazadig nyulnak vissza.

Cseremisz hélyagdudas — avar duda rekonstrukcioja
Ehhez képest Europaban a legkorabbi borduda abrazolasok csak a 13. szazadtdl
kezdenek megjelenni, igazi népszeriségeét pedig csak a 14-15. szazadban éri el a
hangszer.
Europa mivelt és barbar népessége egyarant ellenségként kezelte a Kozép és
Kelet-Europa nagy részét urald szkita—hun gyokerli nagyallattartd kulturakat
évszazadokon at. Eszukbe sem jutott, hogy a lenézett, idegen életformaju népektdl
barmiféle értéket atvehetnének, ahogy az napjainkra is jellemzo.
A valtozas valamikor az Arpad-hazi kiralyok idején allhatott be, amikor a Magyar
Szent Korona orszaga irigyelt nagyhatalomma lett ugy hadaszati-politikai, mint
kulturalis téren. A szép magyar kiralylanyokért sorban alltak a j6 csaladbol szarmazo
kérdk, igy lett Szent Istvan unokaja Margit a skotok maig tisztelt és szeretett

kiralynéja.



Skociai Szent Margit képe Edinbourgban a St Margaret kapolna livegablakan
A messzi Albion es6verte szigetére nyilvan nem maganyosan érkezett a szépséges

aranyhaju kiralyleany, hanem tobb szaz f6s udvartartassal, igy a derék skoétoknak
(tavoli kelta rokonainknak) alkalmuk nyilhatott a sosem latott, sosem hallott magyar
kultura rejtelmeibe bepillantani. A vele attelepllt magyar nemesek utdédai maig
szamon tartjak magyar szarmazasukat. Margit kiralynét 1251-ben avattak szentté. A
hagyomanyok szerint altala indult meg Skdcia felemelkedése a barbarizmusbdl.
Magyar szokasok egész sorat vezette be az udvarnal, és allitélag a hires skot kockas
szOttest is altala ismerték meg, hiszen a vaszonszovés mesterségenek
megismertetése is az 6 nevéhez fiz4dik.

A magyarok altal bevezetett, korabban ismeretlen szokasok, eszkozok, jatékok kozott
érdemes megemliteni a sajatos holyagtargyakat is. Ezek egyike a levegével folfujt
tojasforma labda, amit a mai rogbi-labda el6djének tekinthetlink (rugby=rugd be), a
masik a holyagtomlds, kettéssip-sipszaras bérduda, aminek allatb6rtomiés valtozatat

Eurdpa nyugati fele mar skétdudaként ismerte meg.



