Amikor a rekkend nyar halvanyszékere sargitja a lankas buzamezdket, Péter-Palkor
megkezdddhet az aratas. A csengve kalapalt, élesre fent kaszak suhogva vagjak a
rendet, hogy majd a kicsépelt magbdl, az életbdl Szent Istvankor kisulhessen a friss,
ropogos Uj kenyeér, amit haromszinl szalaggal ékesitve helyeznek majd az Unnepi

asztal kozepére.

KENYER

Szileinktél 06rokolt szokas szerint az Uj kenyeret ,megkereszteljik”, miel6tt
megszegjuk. Ez ugy torténik, hogy a kenyér lapos felére késheggyel egy hosszanti
és egy keresztiranyu karcolast ejtink. A kenyér kerek fenekére rajzolt kereszt a
vilagmindenség 6si képjelét idézi elénk, a kor-osztot, ami a korrel irt végtelenség és
az osztoval jelzett szakaszossag ellentétpar kapcsolatu teljességének magikus
szimbodluma.

A kenyér, az élet megkeresztelésének szokasa bizonyosan egyidés a kenyérsutés
kulturajaval.

Mindennapi kenyertnkért nap-mint nap imadkozunk emberemlékezet 6ta, a Jézusi
miatyank fohaszkodd soraival, amelyekhez hasonlok minden bizonnyal mar a
kereszténységet megel6z6 korokban is ezernyi torokbol szalltak az égre a Teremt6
mennyei atya irdnyaban.

A kenyér minden étkezéshez hozzatartozott valaha, nem is esett igazan j6l az az
étel, amihez nem adtak kenyeret. Nagyapaink idejében a gyumolcsot is kenyérrel
ették; a gyerekeket egy nagy karéj kenyérrel kuldték fol a meggyfara egyrészt, hogy
jollakjanak, masrészt, hogy megelézzék a gyomorpanaszokat. A vilaghaboruk
katonai gyenge kavéjukba apritottak szaraz kenyeruket, és inségesebb idékben a
kutyak és mas allatok is kenyérdarabkakkal laktak jol.

Kenyér szavunk a tudds szétarak szerint “valosziniileg 6smagyar kori jbvevényszo a
korai éspermi alapgydkbdl” (sic), vagyis — ezek szerint — mar az ésmagyarok is
elkezdték a jovevényszavak gydjtdogetését.

A masik kenyérféle eledelt, a lepényt viszont ugyanez az etimoldgiai szétar mar szlav
jovevényszoként valdszinUsiti, bar megengedi annak a lapos szdécsaladdal valo

rokonsagat is.



Kicsit alaposabban megvizsgalva kiderul azonban, hogy mindkét kenyérféle neve
magyar eredetl és 6sidbk 6ta jelen van nyelvunkben.

Kenyér szavunk eredeti formaja szerint kerény volt, vagyis kerek formaju ennivalo:
kerek-enni, ker-enni, ker-ennyi, ker-ény, majd abbdl szétagfordulassal kenyér.
Lepény szavunkban lapos formaju ennivalé fedezheté fol, vagyis lapos-enni, lap-
enni, lep-ennyi, majd lepény.

Oseink lapos, kerek kenyerének lepény neve Eurépa-szerte meghonosodott, innen
kapta nevét, tobbek kodzott, a franciak hires kenyere is, a le pain (kimondva I6pen,
vagyis lepény).

A lepény Osszetett sz6, amit értelemszerlien lep és ény szorészre oszthatunk. A
magyar nyelvet nem ismer6k szamara azonban ez az Osszetett szd, helytelen
elvalasztassal, le-pény alakot 0ltott, ahol a le szérészt néveldként értelmezték, vagyis
a kenyér értelmet igy csupan a pain (pen) részlet hordozta. Ennek hangsulyos p
hangja pedig a kenyérfélék jeldldjeként szinte az egész mediterran térségben
elterjedt.

A kelt tésztabdl készult kenyérféléket pita, pida, pide illetve pizza néven altalaban
husos feltéttel ismerjuk, és ezek k6zé sorolhatjuk az orosz pirogot is. A kontinens
belsejében pedig pite néven talalunk sult tésztaféléket gylimdlccsel, almaval,
meggyel megrakva vagy megtoltve. Ezt mar természetesen édességként fogyasztjak.
Ugyanez a jellemzd p hang megtalalhaté a zsirban, vagy kizsirozott serpenydben
kisUtott kelt tésztafélék nevében is. llyen példaul az angol pancake (penkék), vagy a
fank, aminek eredeti neve pankd, vagy pank volt. Ehhez hasonl6é a langos is, ami
talan langoslepény volt valaha.

A kovasztalan kenyérféle lepények paszka neve talan pi-szka szoosszetétel lehetett
eredetileg, amibél mély hangrendbe rendez6dott a ma is hasznalatos paszka
valtozat. (A piszkafa, e szerint, talan az a fabdl készult alkalmatossag lehetett, amivel
a kemencébdl kipiszkaltak a kenyeret.)

A paszka jellegadd szka hangcsoportja pedig tovabbél a puliszka nevében is, ami

ugyan kasaféle f6tt eledel, de kenyérpétlé gabonaételként fogyasztjuk.



