Golya golya gilice kezdetli gyermekdalunk magikus, gyogyitdé hatasu eszkdzok
hasznalatanak emlékét Orizte mag napjainkig. Nézzuk, vajon mire lehettek jok a

csodatévd hangszerek?

SiPPAL, DOBBAL, NADIHEGEDUVEL

A hazai finnugrista iskola kovet6i hamar kimondtak az itéletet, hogy a sippal,
dobbal valdé gyogyitasban 6si ,samanisztikus” szertartds emléke maradt fonn. Egy
kicsit jobban atgondolva észrevehették volna, hogy ez igy nem allja meg a helyét,
hiszen az Eurazsia északi részérdl ismert kulturak samanjai csakis és kizardlag
dobot hasznalnak gydgyito, varazslo tevékenyseégukhdz, amivel szemben a magyar
gyermekdal harom hangszert is emlit. Korai volt tehat, a j6l végzett munka vélt
tudatdban hanyatt déIni a karosszékben, a mi népdalocskank bizony nem a szibériai
samanokra emlékezik. Az ugyan nem derul ki a dalbdl, hogy ezek a hangszerek
egyutt, egy idében szerepeltek e, vagy kulon-kulon is megalltak a helyuket, érdemes
ezért egyenként megismerkedni vellk, ezuttal forditott sorrendben, éseink magikus

bajelharito szertartdsai modjan.

A NADIHEGEDU

A népi hangszerek kutatoja Sarosi Balint nem tartja szamon a magyar hangszerek
kozott, mivel ilyen nevl hangszerrel munkaja k6zben nem talalkozott. Emlit azonban
egyfajta kukoricaheged(t, amelyrdl ezt irja: ,Goréhegedl, csutkamuzsika, nyikorgo
neve is van. Cirokhegediinek mondjak, ha cirokszarbdl késziil, s a 'nadi hegedi’ név
arra enged kbvetkeztetni, hogy nadbdl is keszitettek.”

Az oOvatos megkozelités érthetd, hiszen nem lehetink teljes mértékben biztosak
abban, hogy a nadihegedil valéban a kérd, vagy kukoricahegedik valamely valtozata
lett volna. Az emlitett jatékhangszerek két azonos darabbdl allnak, melyek
hegedulés-szerlien egymashoz dorzsdlve nyiszogd hangot adnak. Ez folveti annak
gyanujat is, hogy talan valamiféle égeté szerszam emléke maradt fonn a nadihegedi
nevében (égeté-hegedd), a két darab egymashoz dorzsdlése legalabbis ezt a
funkciot sejteti.

Ismerink hangszerként szamitasba veheté nadihegedi-féléket is, melyek azonban

nem a zordon észak, hanem a napfényes dél 6si kulturainak termékei. llyenek az un.



csOciterak, és bambuszhegedik, melyek szerkezete a csutkamuzsikakkal
Osszevethet6. Megtalaljuk ezeket Madagaszkartdl a Fulop szigetekig, pengetés és

vonos valtozatban egyarant.
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Csutkaheged(i (fent jobbra), alatta csGciterak. Bal oldalt bambuszheged(i.

Akar égetdszerszam, akar hangszer volt is 6seink nadihegedije, egykori alakja és
mikodése valdszinlleg mar Ordkre tikokban marad. A koérd és cirokhegedifélék
csupan gyermekjatékként 6rzik egykori hasznalatanak elhomalyosult emlékét.

A dob azonban mindannyiunk elétt ismert zeneszerszam.
A DOB

A dob neve a hajitast kifejez6 dob(as) szavunkkal mutat szoros egyezeést, igy
valészinUsithetd, hogy a dob ige és a dob fénév kdzott funkcionalis 6sszefliiggés volt
valaha. Talan a kifeszitett, kerek bérre célba dobaltak, ahol a becsapddast dobband
hang kisérte.

A dob hangjat idézi fol szivink dobogd, dobbané mikddése is. Feszult helyzetben

fokozddik a szivdobogasunk, szinte a fullinkben dobol szivink, ha nagyon izgatottak



vagyunk, a varatlanul el6toré erételjes hanghatasra, vagy kivételesen elkeserit
rossz hirre pedig débbenettel reagalunk.

A jégkorszak embere szamara létfontossagu volt a hideg elleni védekezésre
alkalmas ruhazat megteremtése. Erre a célra a legmegfelel6bb az allatokrodl lenyuzott
szO6rds bér volt, a gerezna, vagy mar kikészitett allapotdban a prém. A
borkikészitéshez szukséges eszkozoket, kovakobdl pattintott vakarokat, kaparokat és
egyéb targyakat a régészeti kutatas oriasi mennyiségben hozott felszinre, igy a
bérkikészités 6si mesterségérél kell6 ismerettel rendelkezink. Az un. természeti
népeknél megfigyelt modszereket is batran visszavetithetjik a jégkorszak idejére,
hiszen az eszk6zok és a technoldgia hatékonysaga olyan egyértelm, hogy azon az
eltelt évezredek alatt nemigen kellett valtoztatni.

A nyers béroket szdérukkel lefelé kifeszitik, és rola a hus és inmaradvanyokat
eltavolitjak, majd hagyjak megszaradni.

A nagyobb allatok bérét (pl. bdlény, medve, javorszarvas) a megtisztitott foldre teritik,
és kifeszitve facdovekekkel rogzitik, hogy minden része kiszaradhasson.

A kisebb allatok (6z, farkas, roka, nyul és mas kisebb ragadozok és ragcsalok) borét
pedig egy kerek kavara feszitik fol. A kava legegyszeriibben fakéregbdl készithetd,
amibe — hogy a szarado bér 6ssze ne roppantsa — merevitd karokat szerelnek, ami

a kerék kulléire emlékeztet.

Mongol samandob merevitéi (Hoppél Mihaly)

(Ez a szerkezet mar magaban hordta az emberiség egyik legfontosabb

taldlmanyanak, a keréknek otletét is, hiszen az ilyen médon elkészitett kullés kavak



barmikor elgurulhattak, nem kis éréomére a mindig jatszani kész gyerekhadnak, akik
nyilvan rogton kiaknaztak az uj jatékban rejlé lehetéségeket.)

A kavara felk6tozott nyers allatbér hamarosan kiszarad és ez az er@s, kifeszitett bor
egy membranszerl hangforrast alkot. Ha barmi hozzaér, rogton dobband hangot
hallat, amit a bér megutésének erésségével lehet fokozni.

Elmondhatjuk tehat, hogy a dob — mint hangszer — fdlfedezése valdsziniileg
egyidOs a bérkikészités mesterségének kialakulasaval.

Finnugor és altaji nyelvrokonainknal, valamint Szibéria 6si vadasz-halasz népeinél ez
a kerek dob a huszadik szazadig fonnmaradt. Az 6si bérkikészitd eszkdztdl csak
annyiban kulonbozik, hogy a dobnak készulé kavara ma mar szértelenitett bort
feszitenek, alighanem azért, hogy annak finomabb rezonanciait a szellemvilag
kdnnyebben érzékelhesse.

A samandobok kozott olyanok is vannak szép szammal, melyek kavajanak kulsé
részén, a bér alatt, egymastdél azonos tavolsagra elhelyezett ,bltykdket” talalunk.
Ennek jelenlétét sem akusztikus, sem magikus funkcié nem igényli, hiszen a butykok
nélkuli dobokkal is ugyanazt az eredményt érhetik el a samanok. Cél nélkuli
ornamentika pedig a hagyomanyos kulturakban szinte ismeretlen, igy arra kell
gondolnunk, hogy a bltykbk nem a dobkészitéshez, hanem a korabbi
tevékenységhez, a boérkikészitéshez tartoztak. A kavara felfeszitett bért ugyanis
szaradas utan nem egyszerl dolog leszedni, mivel a csontta szaradt bér elvesziti
rugalmassagat. Ha viszont a kava és a bér kdézé tenyérnyi tavolsagban kisebb
koveket, fadarabokat, dionyi terméseket vagy egyéb dudort képzé anyagokat
helyezlink, akkor a bér nem tud annyira szorosan tapadni a kava fajahoz, és a
bltykok kikapirgalasa utan mar kdnnyebben eltavolithato rola a bor.

Az egykori technoldgia eszkozei — esetlinkben a blutykdok — azutan fonnmaradtak
funkcié nélkuli diszitésként, amire a hagyomanyos ornamentikak kialakulasaban
megannyi példat ismerunk.

llyen ,butykds” dobokat a mezopotamiai sumér hangszerek kozott is talalunk, ami —
a hangszer jégkori europai eredetét nézve — az d6kori sumér nép (vagy annak
legalabb egyik jelentds etnikai Osszetevéje) eurdpai szarmazasanak lehetéségére

figyelmeztet.
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,Blitykés” dobok 1. szamojéd saman (Hoppal Mihaly) 2. Sumér dombormi

A saman a dobot, aminek segitségével a foldontuli utazasait megteszi, soha sem
hasznalta szérakozas céljara, annak egyedill a felsé vilaggal valé kapcsolattartas volt
a feladata. Ez olyan mélyen gyOkerezik a magyarsag lelkében is, hogy népunknél a
szorakoztatd ceélu ,vilagi” zenében a mai napig nincs helye a dobnak! A kozépkori
egyhazi tiltds sem a szorakozast szolgald dobokra vonatkozott, hanem az 6&si
hiedelemvilaggal egyutt fennmaradt magikus ceremonia eszkdzére.

A dobot zenei funkciéban csak a katonazenekarok hangszereként hasznaljuk, ahol
az a masirozas feszes Utemét hivatott biztositani, a falusi kisbirok pedig
jelz6hangszerként hasznaltadk az aktualis hirek, események kidobolasahoz.

A dob hianya a vilagi zenében az évezredeken at viragzé Egyiptom kulturajaban is
felting, alighanem hasonlé okokbdl. Mashol, a széles vilagon mindenitt, fontos
szerep jut a doboknak, nélkile nem volna biztositott a zene ritmikajanak
érzékeltetése, és vannak népek (pl. Afrikaban), akiknek a dobon kivul nincs is egyéb
hangszeruk.

A samandobok abrazolasai az 6skori barlangrajzokkal egylényegiek. A
vilhgmindenséget és az embert korulvevd vilagot rajzoltédk fol 6seink a dob bérére
ugyanugy, mint valdszinlleg a kerek satrak bérlapjaira is. Az &skori
barlangfestményeket talan azok a kivételes képességi, zsenialis mivészek festették,
akik nem elégedtek meg a hamar pusztuld6 anyagokkal, és muivuket az

orokkévalosagnak szantak. Talan nem is merték remélni akkoriban, hogy ez ennyire



jOl sikertlt; a sokezer éves remekmivekben akar még tovabbi évezredek mulva is
gyonyorkodhetnek az emberek.

S6r samandob rajza (Hoppal Mihaly)

Amig a dobnak az 6si kulturankban kimondottan szakralis szerep jutott, addig a sip a
mindennapok zenéjét, az unnepek emelkedettségét és az Istennel valé kapcsolat

létesitését egyarant szolgalta.

A SiP

A sip név a magyar nyelvben a rezgé nyelvsipokat jeldli, amelyek lehetnek kettds,
vagy szimpla sipok, anyaguk szerint: szalma-, vagy nadsipok.

Ha egy csomoOmentes szalmaszal egyik végét Osszelapitjuk, és azt mélyen a
szankba téve belefujunk, megszolal. Az oldalara néhany lyukat vagva folidézhetjuk
azt a hangzast, amit &seink is hallhattak mar az élelemtermelé kulturak
kialakulasanak hajnalan. Még teljesebb lesz az élménylnk, ha két egyforma sipot
készitunk, egyiken négy, a masikon harom hangnyilast vagva. A sipokat ugyanis mar
a legkorabbi id6ben is parban hasznaltak.



Szalmasipok

Erre a szalmasip mikodése ad magyarazatot. A vékonyka szalmaszal 6sszelapitott
végén csak keveés leveg6t préselhetink keresztil. Minél er6sebben fujjuk a sipot,
annal jobban dsszeszlkul a két rezgb rész kdzotti rés, igy az egyre kevesebb levegbt
ereszt at. E miatt a tidébe folszivott levegd tulsagosan lassan urll, ami rovidesen
ujabb levegb vételét teszi szukségesse. Ez azonban csak ugy lehetséges, ha a
tudobdl a maradék levegd tavozik. Mivel a sip csak keveset ereszt at, a folosleg
folhalmozdodik a szajuregben, amit a pofaizmok szoritasaval folyamatosan
préselhetink kifelé a sipon keresztil, mikbzben orrunkon at ujabb levegbt szivunk a
tidébe. Ez a cirkulaciés fuvasmoéd a szinet nélkili, folyamatos hangzas
kialakulasahoz vezetett. A hosszantartd, folyamatos fuvas gyakorlatahoz azonban
jobb volt mindjart két sipot fujni egyszerre. Ez meggatolta a folosleges levegd
foltorlodasat a tuddben, és a sipok tulfujas miatti elakadasanak esélyét is jocskan
csOkkentette.

A szalmasipok tehat parban hasznalatosak, és miként két kezlnkkel kulonfélét
cselekszunk egy idében, ugy a két sipon is két eltér6 szélamot kell megszadlaltatni
egyszerre.

Az Okori gorog siposokrol fonnmaradt irasokbdl értesulink a fuvastechnika
elsajatitasanak modszerérdl. E szerint a tanuld egy vizzel telt edénybe fujja a leveg6t
egy szalmaszalon keresztul, ami buborékokat képez. Kdzben probal az orran at
Iélegezni. A tanar ott all mellette, s ha egy pillanatra abbamarad a bugyborékolas, a
gyerek rogton kap egy nagy pofont. Ezzel a mddszerrel gyors eredményt lehetett

elérni.



A folyamatos hangzassal olyan zenei mindséget létesithetett az ember, amit rajta
Kival semmilyen él6lény nem tudott |étrehozni. A madarak éneke, barmilyen hosszu
és cifra is, el6bb-utdbb véget ér, és szunet kovetkezik. A természetben van ugyan
folyamatos hangzas, pl. a patak csobogasa, de az nem zenei jellegi. A szinet
nélkuli dallamjaték képessége tehat csak az ember részére biztositott.

A folyamatos hangzas az 6rokkévalésag élményét idézte fél, mialtal a sip, mar a
legkorabbi id6ktdl kezdve, az égi vilag orokrezgésének megtestesitéjeként szakralis
hangszer lett. Az Okor évezredei alatt egyedul uralta a jelentésebb Unnepek
szertartasrendjét. Sipok szoéltak a napforduldk szent éjszakain csakugy, mint az
emberélet jelentds forduldinal, temetéskor, lakodalomban, az ujszllétt Gnneplésekor
€s mas egyeb, sorsfordité alkalmakkor.

A gyasz hangszere ugyanugy a sip volt, mint a naszé. A halal a régiek hite szerint a
szuletést is jelentette, hiszen a lélek ekkor szabadult fol a testbél és kezdett uj életet,
mint babbdl kiszabadult pillango.

A sipok tehat az élet és halal hangszereiként minden jelentés eseményen
megjelentek. Ennek megfeleléen az 6kori Mezopotamiaban halal, vagy halil néven
tartottdk szamon azokat. Az els6 valtozatban halal szavunkat vehetjuk észre, aminek
pontos értelmezésére a masodik alak vilagit ra. Ez a vegyes hangrend( 0sszetett sz6
két Iényeges fogalmat idéz: hal és él. Ez pontosan kifejezi 6seink azon hiedelmét,
hogy a hal(as) pillanata egyidejl az ujjaszuletés, vagyis az él(és) megindulasaval.

Ez jatszdodik le a téli napforduld éjszakajanak szent pillanataban, amikor a gyengulé
naperd végéhez ér, majd a pusztulassal azonos idében szuletik vjja. Ez tehat az Osi
emberek hal-él Unnepe, amikor az 6rokhangu sipok zengése jelzi mindenki szamara
az elérkezett pillanatot. (Ezt az 6si szokast elevenitjuk fol minden szilveszter
éjszakan a sipok fuvasaval!)

A nyari napfordulé ennek ellentéte, ahol az emelkedé Naperd fordul at egyszerre
csak ereszkeddvé. Ez a hal-él ellentéteként é/-hal formaban jelenitheté meg. Elek-
halok mondasunk talan erre emlékezik ugyanugy, mint az é/, mint hal a vizben
sz0las. A sipok (az ujabb korokban dudak) hangja a nyari napforduld éjszakajat, a
Szent Ivan éjt is betolti.

A magyar nyelvben a hal ige csak egy arnyalattal kulonbozik a hal szétdl, ami
hasonlatos a hal allapothoz, de mégsem ugyanaz. Akibe csak halni jar a lélek, az
mar kozel jar a halashoz, de még vissza is térhet onnan. A tetszhalott (Ugy tetszik,

mintha halott volna), akire ma azt mondjuk: kémaban van, eljuthat a tulvilagra, de



vissza is kerulhet a foldi Iétbe, ilyenkor még nincs elddntve semmi. Sok eset szdl
arrél, hogy a halottnak vélt ember féléledt, magahoz tért a temetés kellés kozepén. A
halott melletti, napokig tartd sipolas azt a célt is szolgalta, hogy a holtnak vélt
személy lelke kimozduljon valamerre; eltavozzon, vagy visszatérjen, ha még nem jott
el az ideje.
Erre szép példat talalunk az Ujszévetségben. Amikor Jézust Jairus halott lanyahoz
hivtak, bement a hazba, ahol ,latta a siposokat és a tolongd sokasagot.” A lany
addigra mar visszanyerte eszméletét (nyilvan a sipok hatasara), igy Jézus csak
ennyit szolt: ,a lany nem halt meg csak alszik.” Ez esetben tehat nem Jézusnak,
hanem a sipoknak koszonhették a csodat.
A 13. szazadban még szokasban volt (mig azt az egyhaz be nem tiltotta), hogy a
gyaszolok a temetében dudaszora halottas tancokat jartak. Ezek emlékeként még a
20. szazadban is taladlkozunk Halal Andras, és Hala Pista nev(, hires magyar
dudasokkal.
Okori forrasok megemlékeznek egy ASIPU (a sipos) nevii asszir magusrol, aki sipok
hangjaval, fusttel és zoOrejekkel gyogyitott. A gorogok ugy tudtak, a sipok hangja
gyégyitja a reumatikus betegségeket. Magyar néphagyomany szerint a kdszvényes,
jarni sem biré urasag furgén leugrott a hintéroél, amikor a falu k6zepén meghallotta a
dudaszot. Beallt a tancba, és addig abba sem hagyta, amig szolt a duda. Azutan
persze Osszerogyott, ugy kellett foltuszkolni a kocsiba és gyors vagtaban kérhazba
szallitani.

Ugy latszik mindezekbdl, hogy az északi kulturdk dobbal, a déliek sippal
gyogyitottak. A kettdé egyutt azonban meghatvanyozhatja a gyogyitas hatasfokat.
A sip és a dob (egyik magas, masik meély hangrendd egytagu sz6, mint a keleti jin —
jang) egymast kiegészitd ellentétpart alkotva a zenei tokéletességet, a teljes
harméniat hozza létre. A sip a folyamatossagot, az égi Orokkévalosagot idézi,
szemben a dobbal, ami a foldi |ét szakaszossagat mintazza. A sip hangerejének
allandosagaval szemben a dob alkalmas a hanger6 valtoztatasara (dinamika) a
leghalkabb nesztdl a legdurvabb larmaig. A két hangszer igy magaban hordozza a
zenei teljesség valamennyi dimenzidjat: a dallam, a ritmus és a harmdnia harmas
Iényege mellett a folyamatossagot és a szakaszossagot, az allandé hangerét és a

dinamikat.



A két hangszer altal kialakitott zenei teljesség nem fokozhaté, a mai szaztagu
hangszeres egyulttesek is csak létszamukban muljak folil a sip-dob kettés zenei
teljessegét!

A sippal-dobbal tehat a teljesség, vagy masként az egészség informacidjat kapja a
beteg ember rezgés formajaban, ami bizonyos id6 elteltével a szervezetbe atirédva
gyogyulast eredményez.

A sippal-dobbal zenélés szokasa id6vel a vilagi zenében is meghonosodott, az okori
hagyomanyokat 6rz6, iszlamizalt népek tancmulatsagain még napjainkban is ez a két
hangszer szolgaltatja a zenét.

A sip-dob kett6s a katonai zenekarokban is megtalalta a helyét. A szaztagu sipos-
dobos hadizenekarok fllsiketitd larmaja nagyban segitette Mohamed seregeinek
harci sikereit, igy az iszlam szédit6 iramu terjeszkedését.

Valaszul Eurdpa is fOlszerelte seregeit siposokkal, dobosokkal. A mi téroksipjaink,
tarogatéink hangja sem maradt el a megszall6 seregekétél, a skotok legendas

dudas-dobos hadosztalya pedig még napjainkban is masirozik.




