Haladjunk a korral!

A folkMAGazin legutobbi szamaban olvastam Juhasz Katalin cikkét a regdlésrél. A sok
érdekes informéciot tartalmazo irdsban egy helyiitt ez olvashaté: ,,A magyar regdlés azonban
feltehetdleg finnugor eredetii szo, amely nyelvészeink szerint etimologiailag 0sszefiigghet a samanok
réviilésével, extazisba esésével.” Az oOvatos megfogalmazas ellenére (feltehetdleg, Osszefiigghet)
hajlamosak vagyunk a fenti allitast tényként elfogadni, holott az a legcsekélyebb mértékben sem
bizonyitott, és nem egy¢b, mint puszta feltevés.

A reg6lés népszokasat a szazadforduld finnugor elkotelezettségli nyelvészei erdltették be a
finnugor miivelodés koreibe, éliikon Hunfalvy Pallal, aki megszallottja volt a magyarsag finnugor
szarmazasat hirdet6 (ma mar meghaladott) iranyzatnak. Természetesnek vette, hogy ha egy népszokas
gyoOkerei a kereszténység folvételének koranal régebbre mutatnak, akkor az csak finnugor eredettel
magyarazhatd. Ez a gondolat maig makacsul felbukkan minden a témat érint6 értekezésben annak
ellenére, hogy a reg6lés szotove a reg egyetlen finnugor nyelvben sem ismert!

Lassuk, hogyan okoskodtak a szazadel6 nyelvészei:

Kiindulasnak a regdsének allandoan visszatérd refrénjét hasznaltak:

Rét okor régi térvény
haj rego rejtem.
Hunfalvy szerint a rejt szavunk a manysi réj — melegség — névszoval hozhaté (!!) kapcsolatba. E
szerint a manysi biib4jos a dobot addig veri, ,,mig elragadtatasba esik, mi a test reszketésével jelenti ki
magat, s ekkor azt mondtak rola: Tarom réj tdnen johst = Tarom (isten) réje rea jutott.”

Hogy mi kdze lehet a rejt (eldug) igének a réj (melegség) névszohoz, barki konnyen eldontheti
— semmi.

Ez a probléma nyilvan feltint Hunfalvy kovetdinek, igy Balazs Janosnak is, mert 6 mar azt
probalja elhitetni, hogy rejt szavunk valamikor meleget, melegedést is jelenthetett (ismét egy
bizonytalan hat-het) amit azzal probal bizonygatni, hogy a finn rdkki (héség) a rejttel azonos.
Véleménye alatamasztidsara megemliti a magyar rekkend hdség szodsszetételt. Ezzel azonban épp azt
bizonyitja, hogy a valdban finnugor rekken sz6 a mai napig valtozatlan jelentéssel €l nyelviinkben, igy
nemigen volt alkalma rejtté modosulni. Ha mégis maradunk annal, hogy a rejt sz6 meleget jelent,
akkor hogy lehet, hogy mai nyelviinkben csak eldug jelentéssel ismerjiik? Erre is kéznél van a
frappans valasz: ,,A saman tiizének fiistje melegiti a sdmant, de el is rejti — eltakarja — a tobbiek
el6l.” Ezek utdn, hogy még biztosabb legyen a dolgaban felveti, hogy a tetszhalottakat egyes
tajnyelveken elrejt6zottnek nevezik. Ezzel nyilvan az extdzistol ajult samanra kivan utalni, de éppen
sajat felépitményét bombazza, hiszen a tetszhalott esetében az elrejtdzott éppen eredeti igei alakjaban
mutatkozik (az élet rejtozik, bujkal benne). Halott esetében pedig a meleg, melegedés, plane rekkend
satrat véli felfedezni, igy a regdsének ,,rot 0kor, régi torvény” sora szerinte igy hangzott az dsfinnugor
idokben:

Rejtekem régi torvéeny
haj rego rejtem.

Nyilvan valami csoda jott kdzbe, hogy csak az egyik rejt alakult at rét 6korré az évszazadok
alatt.

Sebestyén Gyula sem tud elszakadni elédeitsl. O a rét, rét, rétt — 6kor — szavunkban keresi a
kapcsolatot a rej réj, ré tovel. Szerinte a réj (meleg) Ggy kapcsolodik ide, hogy a rét 6kor levagott,
megslitott 0krot jelent.

Masok szerint a reg iget6 biivoletbe esik jelentésii, és dsszefiigg a rejt, rejtezikkel. (?7)

Pais Dezs6 is igének tartja a reg szotovet — ki tudja milyen forras alapjan — gy, hogy az
alapsz6 a re békahang ami g — gyakoritd jarulékot kapott. Utal Szarvas Gaborra, aki szerint ,,az



igenévi rege (korabban csak jelzOként voltaképpen a.m. kuruttyolas /karattyolas/) brekegés, s innen
atvitten: lires, haszontalan fecsegés.”
Pais szerint a regnek a XI-XII. szazadban de kés6bb is varazs,varazslat —s képz0s formajanak regés, —
regiis; -regds szarmazékainak vardzsos, varazslatos jelentése is lehetett. Ismét egy minden forrast
nélkiilozo feltevés, amihez hasonlok tomkelegét sorolhatnank fel. Ezeket a hipotéziseket azutan addig
ismételgették, mig az 1981-ben kiadott Magyar Néprajzi Lexikonban mar ezt latjuk:

rejtezés — réviilés.

Ahogy a reg6lés szo finnugor eredeztetése nem allja meg a helyét, ugy teljesen alaptalan az az
oOtletszerti feltevés, hogy a regdlés a samanok réviilésével, extazisba esésével hozhat6 kapcsolatba. Ha
a samanok tevékenységét és eszkozeit Osszehasonlitjuk a regdléssel kideriil, hogy semmi koziik
egymashoz. (Ajanlatos megtekinteni Hoppal Mihaly Samanok cimii remek 6sszefoglalé munkajat.) Itt
most elég azt az alapvetd kiilonbséget emliteni, hogy mig a sdman tevékenységére az év barmely
idészakaban sor keriilhet, addig a regolés évenként ismétlédd, szigortian naptari idészakhoz kotott
esemény.

Figyelemre mélto az a tény is, hogy a magyar regoléssel azonos, vagy akar csak ahhoz hasonlo
népszokasrol finnugor népek korében nincs tudomasunk. Aligha vehettiik at egy szokas nevét azoktol,
akik magat a szokast nem is ismerik!

Talan csak a nyelvészek nem figyeltek fol a reg szotd jelentése és a regolés tartalma kozti
szembeszoko Osszefiiggésre. A reg ugyanis — véleményem szerint — kezdetet, megujulast jelentd
névszo (és nem ige), melynek ragozott alakja a reg elérkeztével jelentésii regvel, vagy mai teljes
hasonult formaban reggel. (Est szavunk ugyanigy alakult at: estvel-estve-este.) Az udvarhelyszéki
regolék ma is igy mondjak: elmondom a reget. A reg tehat a kezdet szava, ami nemcsak a nap
kezdetére vonatkozik, hanem az év kezdetére is, vagyis a téli napforduléra. A regdlés az Ujév
kezdetének linnepe, amit a szokas neve is vildgosan kifejez. A kereszténység felvételével a regolés
szokasa érthetOen hattérbe szorult, kezdd napja (dec. 26) azonban igy is kdzel van a téli napfordulohoz
(dec. 21-22.)

A téli napforduldo az egyik legfontosabb csillagaszati esemény. Ett6] kezdve hosszabbodnak a
nappalok, ami nem csak az ember szamara fontos, de az allatvilag is érzékenyen reagal ra (pl. a
szarvasok agancsa erre a jelre kezd novekedni stb.). Valdszini, hogy a természettel szoros
kapcsolatban €16 dskori ember szamara is jelentds esemény volt az év megujulasa, igy elképzelhetjiik,
hogy az 0jév megiinneplése 3sidokbdl szarmazd hagyomany.

Sebestyén Gyula a regolésben szerepld bika parhuzamait a sumér-babiloni és egyiptomi
bikakultuszokban véli felfedezni, nyilvan nem ok nélkiil, annak ellenére, hogy a regdlés sz6 finnugor
szarmazasat elfogadja.

Tudomasul kellene mar venni, hogy a magyar nyelv finnugor rokonsiga nem jelent
egyszersmind miivelddésbeli rokonsidgot is. Orvendetes volna, ha a szdzadeld nyelvészeti
melléfogasait a jol ismert nyelvijitasi tulkapasokhoz hasonléan a nyelvi csodabogarak gylijteményébe
sorolnank, és nem idézgetnénk azokat kritikatlanul. Dobjuk ki mindazt, amirdl bebizonyosodott, hogy
nem korszerii, hogy hasznalhatatlan, hogy eljart folotte az ido.

Haladjunk a korral!



