Agyfej Tutanhamon temetési kincseibél.
Az egyiptomi dsvallas Hathor istenndjét abrazolja allatalakban.
A ,,menny tehenének” szarvai kozott a napkorong.
(Egyiptomi Muzeum, Kairo)
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SIPPAL, DOBBAL - AVAGY A MAGIKUS DUDA

Olya golya, gilice kezdetli gyermekdalunk
G zar6 soraiban 6si, magikus gyogyitas emlé-
ke maradt fenn napjainkig. A sippal, dob-

bal, nadihegediivel vald gyogyitd tevékenységet a
hazai néprajzi irodalom a ,,sdménisztikus” hagyoma-
nyok k6z€ sorolja, annak ellenére, hogy az emlitett
harom hangszer koziil kettd, a sip és a nadihegedt, a
saméankodas kellékei kozott ismeretlen.! A nédi-
heged{i kukoricaszarbol készitett gyermekjaték val-
tozata napjainkig fennmaradt, de ismeriink koéréhe-
gedliket is, melyeket a kozelmultban még gyakorld
hangszerként haszndltak a zenész ciganygyerekek?
(1. kép a, b). Bambuszbol készitett fejlettebb valto-
zatait Madagaszkar szigetérdl ismerjiik, és hasonlo-
kat talalunk K6z€p-, illetve Dél-Amerika népeinél is.

A magyar nyelvben a sip kizardlag nyelvsipot jeldl
pl.: nadsip, tarogatosip, témlésip stb. A moldvai csan-
gok a magyar dudat maig csak sipnak nevezik. Egyik
legnagyobb multi népi hangszeriink, a duda az archai-
kus siphagyomanyokat a 20. szazadig megtartotta. Ezek
egyike az a hiedelem, hogy a dudanak varazsereje van.

A duda gyogyito erejébe vetett hit nagy multra
tekint vissza. Az okori gorog zenészek ugy veélték,
hogy a sipok hangja gyogyitja a reumatikus
betegségeket.’ Magyar dudasokrol sz6l6 legendas
torténetekbol tudjuk, hogy a dudaszd tancra ser-
kenti még a koszvényeseket is, €s amig szdl, nem
lehet abbahagyni a tancot. A régi boszorkanyperek
jegyzékében a nadsipot a gyogyhatdst készitmé-
nyek kozott emlitik,* és még szdzadunk elején is ta-
1alt egy nadsipos kuruzslot Bartok a torontdli ro-
manok kozott.

A sippal-dobbal valo gyogyitds nagy multa hagyo-
many, eredete azokba az idokbe nyulik vissza, amikor
az emberiség megismerkedett a sipokkal €s dobokkal.

A sip jellemzdje a folyamatos hangzas, a sziinet
nélkiili rezgés, ami az allandosag, az 6rok korforgds
megidézdje.’ Ennek érzetét a hangerd allanddsaga is
fokozza, ami a hangszerek kozott elsésorban a sipok-
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ra és dudakra jellemz6. A parban hasznalt sipok a
dallam és harmonia egységét is megjelenitik.

A dob a folyamatos hangzissal szemben a szaka-
szossagrol gondoskodik, az allandé hangerd ellenében
megjeleniti a dinamikat (piano—forte), és 1étrehozza a
zene egyik legfontosabb elemét, a ritmust is. A két
hangszer igy a zene teljességét, a melddia, harménia
és ritmus, valamint az allandosag és szakaszossag t6-
kéletes egységét képes megvalositani.b (2. kép)

A sip-dob kettés tehdt az egységet €s ellentétet
egyarant tartalmazé mindenséget megjelenité kozmi-
kus vildgmodell. Itt a sip az allandosag, az oroklét
megidézoje, az égi szférak hangszere, a dob pedig a
sziiletéstdl a halalig tarto, sziintelentil valtozo cikli-
kus foldi [ét megtestesitoje. Ez a kozmikus harmonia
a két hangszer nevében is megnyilvanul. A sip ma-
gas, a dob mély hangrendli egytagl szo. A kettd
egylitt ugyanazt a tartalmat hordozza, mint a keleti
kultardk jol ismert yin-yang szimb6luma.’

A régi korok embere a betegséget ugy értelmezte,
hogy nincs meg mindene, hidnyzik valami a teljességé-
bol, vagyis nem egészséges. A gyogyitds modja ezért az
lehetett, hogy a hianyt szenvedd beteget szembesitették
azzal a teljességgel, amivel dtmenetileg nem rendelke-
zett. A sip-dob egyiittes alkalmas volt a tokéletesség
megjelenitésére, az evilagi és a tulvilagi 1ét megidézé-
sére. Ebben a rendszerben a dob a foldi életet, a sip a
halal utani ujjasziiletést, az égi vilagot szimbolizalta.

Mar az dkorban elterjedt szokas volt a halott mel-
letti sipolas, mint azt az Ujszovetségbbl is megtud-
juk. Jézust Jairus halott lanyahoz hivtak, aki mar fel
volt ravatalozva, €s a siposok zenéltek mellette (,,...a
foember hazahoz érvén, és latvan a sipoldkat és a to-
longd sokasagot...”). Itt mar dob nincs, hiszen az a
foldi élet hangszere. A test halalaval a 1élek elhagyja
a foldi porhiivelyt, és egy magasabb rend, tisztan
szellemi, anyagtalan tilvilagi létbe megy at, ujjaszii-
letik (jobb létre szenderiil). A sipok a [élek szamara
jelolik ki az utat, és segitik a felso vilag felé.
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A halott melletti sipolas kultusza Jézus idejében
mér évezredes multra tekintett vissza. Ismert volt
mar a korai sumér korban is. Ez a nagy kulturaji nép
a kett6ssipot egyenesen a halal hangszerének nevez-
te. Az ékirasokon megorokitett kettossipok nevét
halil alakban hangzésitottak a magyar nyelvet nem
ismerd kutatok, és az angol pierced igével hoztak
osszefliggésbe, aminek jelentése: atszurt, (karddal)
atdofott,? megjegyezve azonban, hogy verbalisan
halal alakot vehetett f6l. Mi a név hallatin rogton
megértjiik, hogy itt a foldi élet végét jelentd haldl
hangszerér6l van sz6. A halil forma is érthetd sza-
munkra, hiszen a két szotag (hal + él) a foldi élet be-
fejezését és az Gijjasziiletést egyarant megjelentti.

A magyar néphagyomanyban még a mult szdzad-
ban is szokdsban volt az un. halottas tanc. A halottat
dudaszoval kisérték ki a temetObe, és a sir mellett
egyfajta ritualis tncot jartak, valosziniileg kortancot,
ami a sipokhoz hasonléan az orokkévaldsagot, az
orok korforgast jelképezte. Ennek olyan jatékos val-
tozatardl is tudunk, amikor tettetett halott mellett
folyt a tancmulatsag. Mindkét ritusnak a duda a
hangszere. A dudas temetés 6sidokbol eredd hagyo-
many lehet, hiszen mar az 1279-es budai zsinat in-
tézkedett a temet6i tancok betiltdsarol.” Nem vélet-
len tehat, hogy muit szazadi dudasok nevei kozt ilye-
nekre talalunk, mint pl.: az alfoldi Halal Antal, vagy
a palocfoldi Hala Pista. Mindkett6t rendkiviili képes-
ségll dudasnak ismerték.!0

A sipok jelentds szerepet toltottek be a szakralis élet-
ben. Az 6kori napkultusz tinnepei kozott kiemelkedd je-
lent6ségli volt a téli napforduld, ami az 6rokkévalosag,
a sziintelen meghjulas tinnepe. A napforgok, forgoke-
resztek és Grokzoldek mellett a kettdssipok is az 6rok
korforgast szimbolizaltak. A téli napforduld éjszakdjén,
amikor a csokkend nap észrevehetetlentil emelkedd pa-
lyara allt, felhangzott a kettdssipok hangja, megidézve
azt a magikus pillanatot, amikor az elmiilas és megju-
las, vagyis a haldl és a sziiletés egyidej.

Ez a hagyomany az eurdpai népek szilveszter €ji
jévkoszonto szokasaiban napjainkig megmaradt. Az

1. kép a) ,, nadihegedii” kukoricaszarbol b) korohegedii

Uin. ,szilveszteri trombitak” ma is nyelvsipok, csak-
gy, mint t6bb ezer éves elddeik.

A magyar pasztorok az 6si napforduld tinnepén
karacsony éjszakdjan (sumer: guru usun = kard-
csony)* dudaszoval koszontotték a kis Jézust. Mo-
ricz Pal Mise dudaszdval cimii cikkében igy ir err6l
1907-ben: ,,...A misemondd papok mar tdvoziak az
oltar mell6l, midén csodds hangszernek rivalgdsa
sikolytott fol. Csodalatos alakok diiiongéltek be a
templomba. A nép kivancsian, izgatottan sorakozott
el6ttiik. A fels6tanyai mezokrol, a havas legelokrol
jottek ezen kiildottek. Viragokkal varrott subdjukat
szorével forditottak kifelé. Hajjal kent zsiros hajuk a
subara omlott. Kampds botjuk kopogott a templom
k6padlojan. A birkasiiveg alol vihartdl cserzett arcok
tekingettek szét. ... Az orgona bligdsat tilsivitotta a
mekeg6 duda. ...sikoltoztak a duddk. Nosza, zengett
az ének is. Hajlongtak a kiforditott subas juhaszok €s
a kegyes oregasszonyok karikaban forogtak a szent
oroméjszakan, hogy a jaszolban Jézuska sziiletett, ki-
nek szoke feje kortil aranyos parak lebegtek...”

A kozépkorban a kettossipok helyébe 1ép6 bordudak
részben tovabborokolték az 0si hagyomanyokat, ugyan-
akkor félreértésekbol eredd babonasan torzult képzetek
is megjelentek egyre nagyobb szamban. A hallott mel-

* Torténelmi egyhézaink a ,kardcsony” szt a latin inkarncié (‘megtestesiilés’) szobol szarmaztatjik. (4 Szerk.)
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2. kép Zenészek egy hettita keramidn. Az also sorban a két dobos eldtt valosziniileg siposok haladnak

letti dudalas azt a téveszmét keltette életre, hogy a duda A magyar hagyoméanyokban a dudds mindig
a pokol hangszere, 6rdogok, boszorkanyok muzsikdja.  rdszedi az 6rdogot. A fan 1lé pasztorgyerek sip-
fay sziiletett meg a dudalé halal figurdja is (3. kép). Ki-  javal (dudajaval) magéhoz csabitja az Srdogoket,
alakult az a képzet, hogy a dudalast a pokolban kell  akik szolgalatdba szegddnek,'! masok a duda-
megtanulni, holott a sipok eredendden az égi vilag (til-  fej homlokara tiikrt tesznek, amitdl az 6rdog meg-
vilag) hangszerei voltak és nem az alvilagé! ijed stb.
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A régi hagyomanyok feledésével, félreértésével a
babonas képzetek mindinkabb el6térbe keriiltek. Ta-
lan csak a konzervativabb, kulturajukat konokul dr-
z6 pasztorok mentették, orokitették tovabb az dsi tu-
dast. Nekik koszonhet6, hogy a magyar dudak fara-
gott allatfejein rendre elobukkannak az okori kultd-
rakban gyokerez6 napkultusz, bikakultusz szimbo-
lumai. A népnyelv a kecskefej forméju dudafejet
bakfejnek nevezi. A kecske ugyanis csak egy meke-
g6 allat, a bak viszont a zodiakus elsd csillagképe! A
régi dudafejek kozott talalunk olyanokat, melyek in-
kabb bikat abrazolnak, mint bakfejet (4. kép). AV
alakban széttarté szarvakra szerelt rézgomb nem a
kecskebak, hanem a bika attributumal2, Az egyszert
faragasti, gazdagon diszitett dudafejek homlokédra
szegezett tikor,vagy kerek ill. hdromszog alaki réz-
lemez kozismert napjelképek. A gazdag szimboliké-
ji haromszoget az egyiptomi Apisz-bika homlokén
ugyanigy megtalaljuk, mint a hettita bikdkén (5.
kép).® Az Apisz-bikihoz hasonléan Hathor, a te-
hénisten is fekvé holdsarlot mintdzé szarvai kozt
hordja a napkorongot. (Ldsd a 36. oldalt!) Ez a jel-
kép dudafejeken is megjelenik (6. kép). Ebben
a rendszerben a tiikor a napot, a bikaszarv a fekvd
holdsarlét, a szemek pedig a csillagokat szimboli-
zaljak. Akadnak olyan dudafejek is, ahol a harmadik
szem motivumat ismerhetjiik fel.

A szimbélumok értelmének elhalvanyultaval a
dudafejek egyre jobban kezdtek kecskefejre, alkal-
masint kosfejre hasonlitani. A naturdlis abrazoldsra
torekvo dudafejekrol sorra eltiintek az 6si jelek. Az
a profan szemlélet kezdett elterjedni, hogy ha pl.: a
toml6 birkabdr, akkor legyen a feje kosfej.!* A jaték-
tudas és repertoar is megkopott, amivel egyiitt jart
az 0si szakralis hagyomanyok teljes elfeledése. Ami
nyomokban megmaradt beléle, az az eurdpai kozép-
kor boszorkanyokat, 6rdogoket felvonultato primitiv
babonaival Osszevegylilve csupdn szdnalmas ma-
radék.

A 20. szazadra a dudahagyomany végképp le-
hanyatlott. Eltintek a dudésok is, a pasztorok is.
Emlékiiket a muzeumok tarldiban porosodd oreg
duddk 6rzik csupan és néhany recsegd gramofonfel-
vétel...

3. kép Duddl6 haldl tancosndvel. 18. szazadi akvarell Baselbdl

4. kép Felvidéki dudafej onontéssel diszitve, bikaszarvakkal,
csillagszemekkel. A napot idézo tiikor kieshetett a helyérol
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5. kép Hettita cserépbikak haromszoggel a homlokukon.
Bikafejii, bak alkatu keveréklények

6. kép Nogradi dudafej gazdag rézdiszitéssel.
A szarvak végén gombok, homlokan naptiikor, a szemek is
titkorbdl vannak, csillagkerettel.
A szarvak kozti gomb talan a nap jele
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JEGYZETEK

1 Hoppal Mihaly: Saménok c. dsszefoglalé tanulményéaban (He-
likon, Budapest, 1994) még sipot sem taldlunk, nem hogy
nadihegediit!

2 Sérosi Balint: Magyar népi hangszerek. Tankdonyvkiadé Buda-
pest 1973, 50-51.

3 Francis Collinson: The bagpipe. Edinbourgh 1975, 34.

4 Tpolyi Arnold 1854. Magyar Mythologia. In. Diészegi Vilmos
(szerk.) Az Gsi magyar hitvilag 243. Budapest: Gondolat.

5 Az 6kor 6ta a sipokat gy fijjak, hogy az orron keresztiil 1éle-
geznek, mikdzben a pofaizmok szoritdsdval préselik a leve-
g6t a sipokba. A hangzés gy a bérduddkhoz hasonléan folya-
matos.

6 Itt a zene minden elképzelheté dimenzi6ja megjelenik. Ez a t6-
kéletesség tehat nem fokozhatd, csupan méreteiben névelhe-
t6.

7 Mindkett6 hangutanzo sz6. Sip szavunk a nyelvsipok szisze-
g6 éles hangjat tokéletesen felidézi. Tévedés tehat azt hin-
ni, hogy idegen sz6 atvétele a magyar nyelvben, pl. a latin
tibia torzult formaja, mint azt egyes etimologiai szdtarak
sugalljak. (A sip birtokragos alakja nagyobb valésziniiség-
gel jovevényszo a latin nyelvben — sipja = tibia) A sip hang-
z6it felcserélve hasonld hanguténzé neveket taldlunk a
szlav nyelvekben: pisak, piszkor stb. és a latin, és germén
nyelvekben is: fistula, whistle. A sip-pip hangzérokonsag-
bol erednek a dudék bagpipe, sackpfeife, seckpipa stb (tas-
kasip, zsaksip) elnevezései. A régi magyar tmldsip elneve-
zés ugyanezt jelenti. Dob szavunk is tokéletesen megjele-
niti a hangszer hangjat, e mellett a szakaszossagot (pl. a
sziv dobogasat) a liiktetést (dobbanas) €s a varatlan, erds
impulzust is (dobbenet). A sziv dobogdsanak megsziinte a
foldi élet végét jelenti. A sip-dob paros a magas—mély (égi-
foldi), és az orok-véges ellentétparokkal a vildgmindensé-
get igy modellalja.

8 Curt Sachs History of the musical instruments. London 1942,
119. Abbdl indultak ki, hogy a sipok nadtestét, a sipszarat at
kellett szarni a csomonal, hogy kell6 hosszusagu csovet kap-
janak. Valojaban a halalrél van itt sz6, amit a pierced is kife-
jezhet, hiszen akit karddal 4tdofnek, az meghal.

9 Réthei Prikkel Marian: Magyar halottas tancok. Ethn. 1906

10 Manga Jénos: Nogradi dudasok (Magyar Néprajzi Muzeum.
Kiilonlenyomat 6. 0., Szakal Aurél: A szentesi bérdudasok
In. Szentesi Elet 1991.

11 Ipolyi Arnold id. m.

12 A bak és a bika a férfieré egymassal felcserélheté szimbolu-
mai. Massalhangzdik is azonosak: BK = BaK — BiKa. Mind-
kettd BoK a szarvaival.

13 A tiikér napszimbolum. Az egyenl6 szar( hdromszog az iste-
ni tokéletesség, harmonia és stabilitds jelképe. Hoppal Mi-
haly, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Szemaddm Gyorgy:
JELKEPTAR. Helikon 1990.

14 A gondolat képtelenségét az alfoldi menyecskefejes dudak
kell6 mértékben kifejezik.



